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Liberdade para ser eu mesmo

O Significado de Ser Vocé Mesmo! O conselho que as pessoas costumam dar aos
outros que se sentem nervosos em ambientes sociais é "Seja vocé mesmo".
Infelizmente, as vezes isso pode ser mais facil de dizer do que fazer. Algumas pessoas
sentem que n3o sabem quem s3o. As vezes também n3o nos sentimos confortaveis
estando em frente dos outros.
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Como ajudar os pré-adolescentes e adolescentes a desenvolver a
independéncia

VIDEO: Teen
independence

Teen videos: view more >

Parents and teenagers talk about independence for children and teenagers. For example, how old should children be
before they can go to a friend’s house on public transport, go on an outing with friends, and catch the bus to school?
Parents talk about their concerns with increasing independence and the importance of staying in touch with what their
children are doing.

Download transcript (PDF: 37.8 KB)

A independéncia dos pré-adolescentes e adolescentes é tentar coisas novas, assumir
mais responsabilidades, tomar decisdes por si sO, e descobrir quem eles sdo e o que
querem ser.

Read more...


https://raisingchildren.net.au/pre-teens/development/social-emotional-development/independence-in-teens
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Equilibrar a confianga e a liberdade com o seu adolescente

= EEERE

Descobrir como dar liberdade ao seu filho/a adolescente e confiar-lhes pode ser um ato de
equilibrio. Se depende do medo ou da autoridade, & mais provavel que se revoltem para
ganhar algum controlo. Por outro lado, demasiada liberdade pode deixa-los sem apoio e
passar a mensagem de que ndo se importa. Como podes dar-lhes a liberdade que eles
anseiam com a confianca que precisas para saber que eles estardo bem?

Ha alguns limites que todos os adolescentes precisam de ter. Estes irdo ajuda-lo a sentir-se
confortavel, assim o seu filho/a sabera quais sdo as suas expectativas e isso dara seguranca e
a capacidade de comecar a autorregular o seu comportamento.

Read more...


https://parents.au.reachout.com/common-concerns/everyday-issues/things-to-try-risk-taking/balance-trust-and-freedom-with-your-teenager
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Dar mais liberdade aos adolescentes € bom para a saude mental

"Um dia ndo viveremos ao lado dos nossos jovens ou teremos muito contributo sobre as suas
vidas. De repente, terdo total controlo sobre o que fazem, com quem passam tempo e como
tomam decisGes. Se ndo proporcionarmos gradualmente e cada vez mais a liberdade
enquanto estivemos | para os treinar e apoiar, entdo os seus erros podem ter consequéncias
muito maiores no futuro”.

Read more...


https://www.abc.net.au/news/2019-05-25/giving-teenagers-more-freedom-is-good-for-mental-health/11039744
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Adolescente Independente!

Neste pequeno video, pais e adolescentes falam sobre a idade apropriada para os
adolescentes fazerem diferentes atividades de forma independente. Estas incluem atividades
como chegar a casa de um amigo através de transportes publicos, sair com amigos, e
apanhar o autocarro para a escola. Os pais falam das suas preocupa¢des com o aumento da
independéncia e da importancia de se manterem em contacto com o que os filhos estdo a
fazer.

Watch the video



https://www.youtube.com/watch?v=D8DB6mWmqYc
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Es diferente de um adolescente comum?

in person, and this is difficult to dispute

when we look at the alleged 6 hours a day
il

Es diferente de um adolescente comum? Quais s30 0s tracos mais comuns dos
adolescentes? Todos os adolescentes sdo iguais? Tens 0s mesmo comportamentos

dos teus colegas no liceu?

Watch the video



https://www.youtube.com/watch?v=Wlg4_vElEgA
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